
Swim & Li fe  Coaching

Si l k e ' s

of f ice@swimandl i fecoach .at

nähere  Infos  +  Anmeldung per  Mai l
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www.swimandl i fecoach .at

Kraulkurs  Anwärter : innen
Sportgymnasium

Personaltraining

-  Kurstermin immer  dienstags  17 :30  -  18 :30  Uhr  im Stadtbad  Dornbirn

  23 .  November 2021  b is  1 1 .  Jänner  2022

-  8  Einhei ten  á  60  min
-  ink l .  Trainingsprogramme für  zusätz l iche  Trainings
-  Kosten  120 ,-  Euro  exk l .  S tadtbadeintr i t t

-  max .  Tei lnehmer : innen 10  (min .  6  Personen)

Bei  Prob lemen bzg l .  Ausdauer  oder  Zei t l imit  auf  100  m empfehlen  wir
jedenfa l l s  zusätz l iche  Trainingseinhei ten .  Per  Mai l  erhal te t  ihr  e in
wöchent l iches  Trainingsprogramm für  d ie  zusätz l iche  Einhei t .  Idea le
Trainingsze i ten  s ind  über  Mit tag ,  am Nachmittag  und am Wochenende
an den Vormit tagen ,  da  der  P latz  im Hal lenbad re lat iv  begrenzt  i s t .

Du brauchst :  Schwimmbri l l e ,  Badekappe  und 
                     guts i tzende  Badebek le idung!  
                       (Mädchen Badeanzug ,  Jungs  ke ine  lange  wei te  Schwimmhose )  

Natür l ich  kannst  du  be i  uns  auch  jederze i t  e in  Personal  Training*
buchen!  
*Kosten  65 ,-  Euro  pro  Stunde  im 1  zu  1  Coaching  exk l .  S tadtbadeintr i t t  


