
Das  muss  ich  
noch  üben!

Ich  habe  immer  mein  Bestes  gegeben und 
 meine  Schwimmlehrerin  ist  sehr  sto lz  auf  mich !

Swim & Li fe  Coaching
Si l k e ' s

Schwimmurkunde  

Darin  b in  ich
Prof i !

Das  kann ich  schon
zieml ich  gut !

Schwimmtiere ,  R inge  und Tauchstäbe  tauchen ,  macht  mir
vo l l  v ie l  Spaß!  

Wisst  ihr  schon,  dass  ich  im Wasser  ganz  a l le ine  auf
dem Rücken schweben kann?

Tadaaaaaa . . .   i ch  kann mein  Gesicht  kurz  unter  Wasser
tauchen! ! ! !

Yeeah!  Mit  der  Schwimmnudel  schwimme ich  schöne  
Pfe i l-Regenbogen-Arme.  

Mit  dem Schwimmbrettchen schwimme ich  schon ganz
al le ine .

Ein  Sprung ins  t ie fe  Becken und losschwimmen? Na k lar !

So  mutig  wie  ich  b in ,  s toße  ich  mich  vom Rand ab  und
gle i te  zu  meiner  Schwimmlehrer in .

Ich  trau mich ,  mit  dem Swimy zu  schwimmen.

Blubberb lasen ins  Wasser  machen,  das  i s t  lust ig !


